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Tonijnsla uit eigen keuken 
 
 
 
Ingrediënten 

• Een portie van 150 gram tonijn op eigen nat 

• 2 eetlepels light mayonaise 

• 1 gekookt ei 

• Zout en peper 

• Een snuifje currypoeder 

• Wat peterselie toevoegen 
 
 
Bereiding 
Prak de tonijn, het ei en de mayonaise fijn. 
Voeg het currypoeder en zout en peper toe. 
Werk af met fijn gesnipperde peterselie. 
 
 
 
Informatie allergenen 
Dit gerecht bevat: ei, vis 

http://www.dietistehilde.be/

