
Snelle lasagne

ingredienten saus Hoe maak je het?
Sp�naz�esaus (�pv béchamelsaus)

1 kg sp�naz�e (vers of d�epvr�es)

1 pot�e r�cotta

150 gram ge�tenkaas (type Chavroux)

peper/zout/nootmuskaat

Tomatensaus

8 dl passata (u�t fles of bl�k)

12 blaad�es bas�l�cum, f��ngehakt

1/2 theelepel papr�kapoeder

2 teent�es knoflook, f��ngesneden

1 eetlepel ol��fol�e

Verwarm de oven voor op 180° C.

Ontdoo� de d�epvr�essp�naz�e of stoof de verse

sp�naz�e en m�x hem f��n (g�et eerst kookvocht af).

Meng de sp�naz�e met de r�cotta en de ge�tenkaas.

Kru�d af.

Meng de passata met de ol��fol�e, de knoflook, de

bas�l�cum en het papr�kapoeder. Kru�d af.

Bouw de lasagna op �n een ovenschotel: leg

onderaan de schotel een laag tomatensaus, daarna

een lasagnevel, vervolgens een deel van het

sp�naz�emengsel en een vel van de

pompoenlasagne. 

Herhaal de lagen tot alle �ngred�ënten op z��n.

E�nd�g met een laag tomatensaus.

Trek de mozzarella �n stukken en verdeel over de

ovenschotel. Verdeel de geraspte mozzarella over

de schotel en zet gedurende 35 tot 40 m�nuten �n

de oven.
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Snel klaar/budgetvr�endel��k/Boordevol groenten

4 port�es 20 m�nuten + 35 tot 40  m�nuten �n de oven

Comb�nat�e van lasagnevellen en pompoen

lasagnebladen (kant en klaar te koop)

2 bollen mozzarella

100 gram geraspte mozzarella

D�epe ovenschotel (gesch�kt voor lasagne/zorg

dat �e enkele lagen kan leggen).

Overige

Variaties
Vervang de pompoenlasagne door auberg�ne of

courgette �n gesneden plakken. 


